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すくすく 5月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 
 

姿勢
し せ い

がよくないと、からだのいろいろなところに 負担
ふ た ん

がかかり、わるい影響
えいきょう

をあたえます 。 

学校
が っ こ う

の生活
せ い か つ

では、いすに座
す わ

ってすごすことが多
お お

いですね。  

よい姿勢
し せ い

で座
す わ

っているのか、ときどき思いだして 注意
ち ゅ う い

してみましょう。 

机
つくえ

とおなかの間
あいだ

は握
にぎ

りこぶし 1つ分
ぶん

。 足と床
ゆか

を合
あ

わせる。 背筋
せ す じ

を伸
の

ばす。 よい姿勢
し せ い

でいすに座
す わ

る。 

グー  ・  ピタ  ・  ピン よい姿勢し せ い

でいすに座
す わ

れます。 


