
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《取り組んだ日にカレンダーの色
いろ

をぬろう！》 

4/9 4/10 4/11 4/12 4/13 

4/14 4/15 4/16 4/17 4/18 

4/19 4/20 4/21 4/22 4/23 

4/24 4/25 4/26 4/27 4/28 

4/29 4/30 5/1 5/2 5/3 

5/4 5/5 5/6   

 

《こんな運動
うんどう

にも取り組もう！》 

・上体
じょうたい

おこし（腹筋
ふっきん

） 

【参考
さんこう

記録
き ろ く

】 １年 １２回 

       ２年 １５回 

      ３年 １８回 

４年 ２０回 

５年 ２２回 

６年 ２３回 

・縄
なわ

とび（１分間
ぷんかん

とび） 

 いろいろな技
わざ

にも挑戦
ちょうせん

しよう 

ストレッチ１０秒
びょう

ずつ 

 

 

 

 

 

息
いき

をはきながらゆっくりやろう 

グーパー２０回
かい

 

 

お家
うち

で取
と

り組
く

もう！ 

平日
へいじつ

は校庭
こうてい

開放
かいほう

もやっています！ 

１２：００～１６：３０ 

ぜひ、ご利用
り よ う

ください！！ 

 


