
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ６ 月 １ 日 （ 月 ） 

志 木 第 四 小 学 校  保 健 室 

＜今月
こんげつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

＞ 

歯
は

に関心
かんしん

を持
も

ち、 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

をしっかりみがこう 

うっとうしい梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を間近
ま ぢ か

にひかえ、すっきりしない天気
て ん き

が続
つづ

いています。ジ

メジメすると体
からだ

が疲
つか

れやすくなるので、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

雨
あめ

の日
ひ

は、お部屋
へ や

で静
しず

かに過
す

ごして心
こころ

と体
からだ

を休
やす

める大
だい

チャンス。しとしと降
ふ

る雨
あめ

の

音
おと

を聴
き

きながら、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

をゆっくり休
やす

ませてあげましょう。また、急
きゅう

に暑
あつ

く

なったり寒
さむ

くなったり天気
て ん き

が安定
あんてい

しません。自分
じ ぶ ん

で上着
う わ ぎ

を着
き

たり脱
ぬ

いだりして上手
じょうず

に

調節
ちょうせつ

しましょう。 

６/２（火）

６/５（金）

内　科　健　診
前回欠席者・１・６年

前回欠席者・２・４年

持ちもの
・上下体育着
（前日はお風呂に入り体を清潔にしておこう）

２時間目

３時間目 けやき・２－２

１－１・１－２・２－１

　6/13（土）　　学校公開日

持ちもの
・６/１０（水）までに　①手鏡　②洗たくばさみ１個　③
フェイスタオル１枚（汚れてもいいもの）をビニール袋に
入れて持たせてください。
・当日はいつも使っているコップ・歯ブラシを持ってきてく
ださい。・染出し液が付着すると取れません。よごれても
いいお洋服を着てきてください。

歯科保健　指導

 

歯垢
し こ う

染出
そ め だ

しし液
えき

し 使用
し よ う

しし 歯
は

のみがき残
のこ

しし チェックし

ます。当日
とうじつ

しの朝
あさ

しはいつも

以上
いじょう

し 念入
ね ん い

しに 歯磨
は み が

しき し

て き て く だ さ い ♪ 歯科
し か

矯正中
きょうせいちゅう

しど、 配慮
はいにょ

しが必要
ひつよう

ど人
ひと

しは事前
じ ぜ ん

し 連絡帳
れんらくちょう

等
と う

し 

担任
たん ん

しお 知
し

しらせください。 

※詳細の内容は５/26に対象学年へさくら連絡網で配

信しています。そちらもご覧ください。 

☐ かさの持
も

ち方 注意
ち ゅ う い

！！ 

 こんな持
も

ち方
か た

していないかな？ 

している→× していない→〇 

うしろを歩
ある

く人
ひと

に 

かさの先
さき

が当
あ

たってあぶない！ 
かさは武器

ぶ き

じゃないよ！ 

☐ かさを振
ふ

りり回
ま わ

りして遊
あ そ

りんで

ないかな？ 

している→× していない→〇 

かささし運転
う ん て ん

は 

前
ま え

が見
み

えなくてあぶない！ 

☐ かさをさしながら自転車
じ て ん し ゃ

の運転
う ん て ん

していない？ 

している→× していない→〇 

周
ま わ

りをよくみてあるこう 

広
ひろ

ががって歩
ある

がく 通行
つうこう

がの

じゃまになるよ！ 

雨
あ め

の季節
き せ つ

はかさの出番
で ば ん

が多
お お

くなります。 

かさの正
た だ

しい使
つ か

い方
か た

ができているかチェックしてみよう！ 

正 た
だ

しい

傘 か
さ

の

使 つ
か

い

方 か
た

をし
て

 

雨 あ
め

の

日 ひ

も

安
全

あ
ん
ぜ
ん

に

過 す

ご

そ
う
！ 

☐ 道路
ど う ろ

で横
よ こ

に広
ひ ろ

がって 

歩
あ る

いている 

している→× していない→〇 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月中旬に歯科健診の結果を全員へ配付しまし

た。その中で、C O
シーオー

（要観察歯）の人が多く見受け

られました。学校歯科医の鳥飼先生は、C O
シーオー

（要観

察歯）はむし歯の一歩手前。健診結果のお知らせ

では C O
シーオー

は経過観察となっていますが、早めに歯科

医院を受診して適切なケアでむし歯への進行を食

い止めましょう、とおっしゃっていました。 


