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元気
げ ん き

のヒケツは、ほかにもありますね。  今
きょう

日から始
はじ

められることを探
さが

して取
と

り組
く

んでいきましょう。 

 

 

 

1月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

教室
きょうしつ

の空気
く う き

の交換
こうかん

をしよう 
すくすく 

今年
こ と し

も、みなさんが健康
けんこう

にすごせますように。  元気
げん き

のヒケツの〇に入
はい

る文
も

字
じ

は？  〇
まる

文字
も じ

だけを左
ひだり

から読
よ

むと？ 

○
ん
ど
い
な
と
思 お

も

っ
た
と
き
は
、 

   

早 は
や

め
に
休 や

す

も
う
。 

 

○
こ
へ
行
く
と
き
も
、忘 わ

す

れ
な
い
で
、 

  
「
ハ
ン
カ
チ
・テ
ィ
ッ
シ
ュ
・マ
ス
ク
」 

 

○
ャ
グ
で
大
笑

お
お
わ
ら

い
す
る
の
も
、 

   

健
康

け
ん
こ
う

に
い
い
っ
て 

し
っ
て
い
る
？ 

 

○
む
さ
対
策

た
い
さ
く

に
は
、 

   

３
つ
の
首 く

び

を
あ
た
た
め
よ
う
。 
 

○
ん
ど
う
は
、う
っ
す
ら
汗 あ

せ

を 

か
く
く
ら
い
し
て
み
よ
う
。 


