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＊教室
きょうしつ

や体育館
たいいくかん

での活動
かつどう

でも 汗
あせ

をふいたり、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにします。 

すくすく 
5月の保健

ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう。 

 
 

学校
が っ こ う

の生活
せ い か つ

では、いすに 

座
す わ

ってすごすことが多
お お

い 

ですね。  

姿勢
し せ い

がよくないと、から

だの  いろいろなところに 

負担
ふ た ん

がかかり、わるい影響
えいきょう

を あたえます 。 

腰骨
こしぼね

を立
た

てて座
す わ

っている

のか、ときどき思いだして、 

座
すわ

りなおしてみましょう。 「
早
寝

は

や

ね 

早は
や

起
き
朝

 

お 
 

あ

さ

ご
は
ん 

ス
ッ
キ
リ

す

っ

き

り

う
ん
ち
」 

で
体
調

た
い
ち
ょ
う

を
整

と
と
の

え
て
、 

サ
ラ
サ
ラ

さ

ら

さ

ら

な
汗あ

せ

が
で
る
生
活

せ

い
か
つ

を
し
ま
し
ょ
う
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