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☆お出
で

かけには、帽子
ぼ う し

と 

水筒
すいとう

と汗拭
あ せ ふ

きタオルも持
も

って行
い

こう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

流
なが

れる汗
あせ

をしっかりふくと次
つぎ

の汗
あせ

が出
で

やすくなります。 

すくすく 
7月の保健

ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を元気
げ ん き

よくすごそう。 


