
休
やす

み時
じ

間
かん

には校
こ う

庭
てい

へ出
で

て、目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしましょう。 
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「早
はや

起
お

き・朝飯
あさめし

・日光浴
にっこうよ く

」…目
め

にもやさしく、ケガも防
ふせ

げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすく 10月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう。 

＊
日
光
浴

に
っ
こ
う
よ
く

に
は
、目 め

の 

「
見み

る
力

ち
か
ら

」
に
も 

よ
い
こ
と
が
あ
る
と 

わ
か
っ
て
い
ま
す
。 


