
休
やす

み時
じ

間
かん

には校
こ う

庭
てい

へ出
で

て、 日光浴
にっこうよく

をしましょう。 

あなたの歯
は

みがきを歯
は

みがきヒーロー ティース クリーンが 応援
おうえん

しています。 

 むし歯
ば

マンに 負
ま

けないでください。 

 

   

 

   

志木市立志木第四小学校 保健室 R6,11 

 

 

                ＊日光浴
にっこうよ く

には、人
ひと

の体
からだ

や心
こころ

にも よいことがあるとわかっています。 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

すくすく 11月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

進
すす

んで体
からだ

をきたえよう。 


