
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

ウェルビーイングな学校と地域を目指して 
     校長 小暮 孝明 

 

とても暑い７月でした。今日で一学期が終了となり、明日からは児童の皆さんが 

楽しみにしている夏休みです。私達教職員も、夏休みは楽しみにしております。今 

年の夏休みは昨年度よりも１日多く何と「４１日」もあります。皆がそれぞれ充実 

した時間を過ごし、ウェルビーイングな夏休みにしてほしいと思います。 

   いきなりウェルビーイングという語句を使いましたが、「ウェルビーイング」と 

は、英語で書くと well-being と表記され、直訳すると「良い状態」という意味にな 

ります。国、県の第４期教育振興基本計画において、日本社会に根差したウェルビ 

ビーイングの向上は、重要なコンセプトの一つとなっていて、このことが今日の様々な教育課題を解決する 

支えとなっております。私は、７月のお話朝会で、挨拶を通したウェルビーイングについて児童に考えても 

らう場面を作りました。そこで大事になってくることは、相手のことを考えること、思いやりの心を持つこ 

とだと思います。すぐに反応してくれる児童もいました。その日、私がある教室を訪問すると、気持ちの良 

い挨拶をする児童の姿がありました。そして、「今日の校長先生の話があったから、がんばります。」とも 

言ってくれました。このように素直に受け取ってくれる児童の存在は、とてもありがたく、次はもっと良い 

お話をしようと私もモチベーションもあがります。この関係が、ウェルビーイングなのです。志木四小には、 

すでにウェルビーイングがたくさんあります。だから、それに声をあげて、それがウェルビーイングだよっ 

て気付かせてあげることで、さらに皆が思いやりや温かい気持ちを持てる児童に育つものと思っています。 

 ところで、今日の終業式では、夏休みには計画を立てて、しっかりと実行しましょうという話をしました。 

夏休みの計画を実行するためには、「やりぬく力」「自己指導力」と言った力、非認知能力が必要であり、 

夏休みはその力を伸ばす絶好のチャンスであることも話しました。ところが、その計画を邪魔する存在があ 

ります。それが、私達の心の中にいる悪魔です。しかし、良き方向に導こうとする天使もいます。夏休みに 

は次のようなシチュエーションが度々起こります。次のような場面を考えてもらいました。 

 

今日は、読書感想文という私にとって大変な宿題をする予定の日です。そして、明日からは１週間ほど家 

族で出かけるため、この宿題は今日中に終わらせなければなりません。しかし、その日に、仲の良い友達か 

ら遊びに誘われました。こんな時どうしますか。天使の声は、「自分で決めた計画だから、宿題をやりまし 

ょう。」「宿題を終わらせれば、明日から気持ちよく出かけられるよ」と。悪魔の声は、「宿題なんか後で 

やればいいよ。友達と遊ぶ方が大事だよ。仲の良い友達なくすことになるよ。」と。私は悩みます。私はど 

うしたらよいのでしょうか？この寸劇を、５年生の児童委員４人（天使役）と、教頭、岩井主幹教諭にも協 

力してもらいました。私が出した結論は、「やっぱり友達は大事、でも宿題を今日やる計画も大事。だから、 

先に友達と遊んで、帰ってきてから宿題を頑張る。夜までかかったとしてもがんばる。」すると天使さんは、 

「わかりました。あなたを信じます。友達も宿題もどちらも大切にするってことなんですね。」「それが良 

いと思います。だけど、夜遅くまで頑張りすぎて、寝不足にならないでくださいね」と。 

これが本当に正解かどうかは賛否が分かれるところではありますが、私としては納得解かなと思っていま 

す。少なくとも、思いやりの気持ち、やりぬく力の両方が発揮されていて、ウェルビーイングな関係になっ 

ていると思えるからです。夏休みは、ぜひ、御家族や地域社会の中で、子供達がやり抜く力と思いやりを発 

揮し、ウェルビーイングができる子になってほしいと思います。そして保護者や地域の皆様も、ウェルビー 

イングで答えてあげてほしいと思います。長い夏休みですが、どうぞよろしくお願いいたします。 

学校教育目標 〇思いやりのある子 〇進んで学ぶ子 〇健やかな子 

令和 7 年度 第 5 号 

令和 7 年７月１8 日（金） 

児童数 396 名（７/１8 現在） 

志木市館１丁目４番１号 

℡ 048-474-7911 

 

志木市立志木第四小学校 学校だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

8/ 

24 

8/25 

 

8/26 

 

8/27 

 

8/28  

 

8/29 <月木日課> 
３時間 11:35 下校 

２学期始業式 

8/30 

8/ 

31 

9/1 <月木日課> 
４時間 12:30 下校 
 

２ 

給食開始 

発育測定 

(４,５,６年) 

３ 

発育測定 
(1,2,3 年けやき) 

集金日 

４ <月木日課> 

租税教室(６年) 

５  
４時間 13:20 下校 

全校オンライン授業

14:00～14:30 

 

６ 

７ 

 

８ <月木日課> 

委員会 

９  10 

５年生宿泊学習 

11 <月木日課> 

５年生宿泊学習 

12 

５年生宿泊学習 

13 

14 15 

【祝】敬老の日 

<開校記念日> 

16<月木日課> 
４時間 13:10 下校 
市内授業研究会 

17 

よつりんの日 

（ロング昼休み） 

18 <月木日課> 19 

 

20 
学校 

公開日 

21 22  

振替休日 

23  

秋分の日 

 

24 

ふれあい活動 

（5 校時） 

25 <月木日課> 

ふれあい活動 

（5・６校時） 

26  

ふれあい祭り 

（１～３校時） 

27 

 

28 29 

クラブ 

30 
ふれあいコンサート 

（6 年） 

9/1 
 

２ ３ ４ 

 

 

 

１０月２５日(土) 運動会 

２７日(月) 振替休業日 

１１月１１日(火) 志木市小・中学校音楽会(５年)  

１２月１０日(水) 持久走大会・懇談会(1,2,3年) 

             ※けやき学級懇談会は 11日です。 

   １２日(金) 持久走大会・懇談会(4,5,6年) 

   １５日(月) ５時間 14:15 下校 

   ２２日(月) 給食最終日 

５時間 14:15下校 

   ２３日(火) 月木日課４時間授業 12:25下校 

   ２４日(火) ２学期終業式  

月木日課３時間授業 11:35下校 

 

 

９月行事予定 ※行事予定は、変更となる場合があります。 

２学期の主な行事予定 

学校公開のお知らせ 

第４６回運動会日程に関するお知らせ 

日時 １０月２５日（土） ８：５０入場開始 ８：５５開会予定 １２：１０閉会予定 

   ２５日晴天    ２６日【運動会】２６日【休日】 ２７日【振替休】２８日【通常日課】 

２６日雨天・２７日晴天 ２６日【休日】 ２７日【運動会】２８日【振替休】２９日【通常日課】 

９月２０日（土）は学校公開日です。当

日は５時間授業となり、９月２２日（月）

が振替休業日となります。 

公開は２校時から４校時の予定です。 

 

森のまつりに鼓笛隊が参加します！ 
昨年に引き続き、志木ニュータウン「森のまつ

り」から本校鼓笛隊に出演依頼がありました。当

日は６年生による演奏を行う予定です。お時間に

都合のつく方は、ぜひご観覧ください。 
 

日時 ８月２３日（土）15:00～15:30 予定 

会場 志木ニュータウン中央公園 

志木市立小・中学校授業研究会について 
9 月 16 日（火） 

本校の職員が他校へ行くため、全ての学

級で 13:10 頃の下校となります。 

また、放課後の忘れ物等の対応はできま

せんので、ご承知おきください。 

しきよん☆アクティビティ 
 本校ホームページにて、教育活動を随時

発信しています。ぜひご覧ください。 

算数専科の教諭が、 

1 学期末をもって、赤ちゃんを産むためのお

休みに入ります。身体を大切に、元気な赤ち

ゃんを産んでほしいと願っています。 


