
   

 

 

   

志木市立志木第四小学校 保健室 R7,9 

「早
はや

起
お

き・朝飯
あさめし

・日光浴
にっこうよ く

」…規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

は、朝
あさ

起
お

きる時刻
じ こ く

を規則正
き そ く た だ

しくすること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

              

 

 

 

すくすく 
9月の保健

ほ け ん

目標
もくひょう

 

規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう。 

二
に

学期
が っ き

も落
お

ちついた毎日
まいにち

で ケガを防
ふせ

ぎましょう。 


