
休
やす

み時
じ

間
かん

には校
こ う

庭
てい

へ出
で

て、目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしましょう。 
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すくすく 10月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう。 

＊
ボ
ー
ル
を
追 お

い
か
け
て
い
る
と
、人 ひ

と

や
物 も

の

と 

ぶ
つ
か
っ
て
し
ま
う
人
は
、 

広 ひ
ろ

い
視 し

野 や

で
回 ま

わ

り
を
見 み

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
け
が
も
防 ふ

せ

げ
ま
す
。 

 
 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
や
り
方 か

た

が
わ
か
ら
な
い
人
は
、保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

へ
ど
う
ぞ
。 

 

あなたは目
め

のために、 

どんな取
と

り組
く

みをしてみますか？ 
 


