
 

講師紹介：助産師として大学病院や産婦人科医院などでキャリアを積み、さくらい助産院を開業

(出張開業) 現在は地域母子保健活動の一環として、志木市内でも出産前、出産後の家庭への

訪問等、お母さんと赤ちゃんの支援をしている。 

埼玉県では、(一般社団法人)埼玉県助産師会プレコンセプションケアプログラム普及啓発事

業主任、埼玉県母性衛生学会、彩の国思春期研究会の各団体で理事などに就任している。 

看護/助産専門学校で非常勤講師を務める傍ら、日本思春期学会の性教育認定講師として、 

地域の小学校、中学校、高校、大学で、思春期の性と妊娠、出産に関わった 

包括的性教育についての講演を実施している。（R6年度 167回実施） 

令和６年度 健やか親子２１内閣府特命担当大臣表彰 功労者表彰受賞 

 

地域学校保健委員会テーマ 

「子どもたちの心と体の健康を考える」～学校・家庭・地域の協力～  

今年度は…「包括的性教育」について考えていきましょう！ 
＊包括的性教育：身体や生殖の仕組みだけでなく、人間関係や性の多様性、ジェンダー、平等、幸福など 

幅広いテーマを含む教育のことを言う。 

従来の性教育よりも大きな視点で「性」や「らしさ」を問い直すもの 

 

 
と き：令和８年１月１４日(水) 

         受付時間 13：00～13：15 

         授業参観 13：20～14：10 

（中学２年生 思春期講座「みつめようココロとカラダ」） 

地域学校保健委員会 14：20～15：20 

ところ：志木第二中学校 体育館 

 

志木市立志木第二小学校 
志木市立志木第四小学校 
志木市立志木第二中学校 

令和７年度 志木第二中学校区 

地域学校保健委員会 

中学２年生の性教育講演会

を参観してみませんか？ 

 

ユーモアあふれる話しに引き

込まれ、楽しくも真剣にきける

わかりやすい講演会です！ 

講話:『包括的性教育～性教育は「幸せになるため」の学び～』 

講師：埼玉県助産師会(助産師) 櫻井 裕子 氏 


