
あなたの歯
は

みがきを 歯
は

みがきヒーロー ティース クリーンが 応援
おうえん

しています。 

この冬
ふ ゆ

も コチョコチョみがきで、  むし歯
ば

マンに 負
ま

けないでください。 

 

   

 

 

志木市立志木第四小学校 保健室 R7,12 

 

①お口をとじて ほほをふくらませて ブクブクうがい→のどの奥
おく

まで ガラガラうがい 
 
②せっけんをしっかり あわだたせ、チューリップの曲にあわせて 手をこする。 
 

＊「健康
けんこう

・元気
げ ん き

チャレンジ」 シートを終業式
しゅうぎょうしき

に配
くば

ります。 

ステップ １  運動
うんどう

・食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

について、 

おうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

いながらトライカードを選
えら

び、取
と

り組
く

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ ２  運動
うんどう

・食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

について、 特
と く

にがんばりたいことや、 

         ずっと元気
げ ん き

に過
す

ごせるように これからのチャレンジを宣言
せんげん

してみましょう。 

 

                                                   

 

 

 

～歯
は

みがきで 丈夫
じょうぶ

な体
からだ

の 基礎
き そ

づくり～  歯
は

みがきで病気
びょうき

を防
ふせ

ぐことができます。 

すくすく 12月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

うがい・手
て

洗
あら

いをていねいにしよう。 


