
あなたの歯
は

みがきを 歯
は

みがきヒーロー ティース クリーンが 応援
おうえん

しています。 

 コチョコチョみがきで、  むし歯
ば

マンに 負
ま

けないでください。 
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～歯
は

みがきで 丈夫
じょうぶ

な体
からだ

の 基礎
き そ

づくり～ 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすく 11月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

進
すす

んで体
からだ

をきたえよう。 

かんせんしょう     ちゅういほう 

インフルエンザ ・ マイコプラズマ感染症  注意報 

１換
かん

気
き

   ２手
て

洗
あら

い  ３睡眠
すいみん

  で予防
よ ぼ う

しよう。         ☆水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

 も忘れずに！  

                      かかってしまったときは、 体
からだ

をゆっくり休
やす

ませてください。 

 


