
休
やす

み時
じ

間
かん

には校
こ う

庭
てい

へ出
で

て、 日光浴
にっこうよく

をしましょう。 
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教室
きょうしつ

は、皆
みな

さんが活動
かつどう

していると二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が増
ふ

えます。一定
いってい

以上
いじょう

増
ふ

えると人は

考
かんが

える力
ちから

がはたらきにくくなります。 また、ウイルスや細菌
さいきん

もたまってきます。 休
やす

み時
じ

間
かん

は、教室
きょうしつ

の窓
まど

と廊下
ろ う か

のドアを開
あ

けて空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをしましょう。授業中
じゅぎょうちゅう

は、対角
たいかく

線上
せんじょう

に校庭側
こうていがわ

の窓
まど

と廊
ろう

下側
か が わ

の天窓
てんまど

を開
あ

けておくのが効果的
こ う か て き

です。  

やる気
き

を取
と

り入
い

れ、いらない物
もの

は送
おく

り出
だ

していきましょう。  

毎朝
まいあさ

決
き

めた時刻
じ こ く

に 

起
お

きていますか？ 

できている絵
え

に〇をしましょう。 

 

 

      

 

＊日光浴
にっこうよ く

には、人
ひと

の体
からだ

や心
こころ

にも よいことがあるとわかっています。 

保護者の皆様へ  裏面の登校届は保護者記入です。お子さんが感染症になり、登校する際に持たせてください。 

すくすく 1月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

教室の空気の交換をしよう。 


