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病気
びょうき

の予防力
よぼうりょ く

 

□早寝
は や ね

 早
はや

起
お

きをして、生活
せいかつ

リズムを守
まも

っている｡ 

□朝
あさ

ごはん・給食
きゅうしょく

・夕
ゆう

ごはんをよくかんで食
た

べている｡ 

□スッキリうんちのために､朝
あさ

時間
じ か ん

をとっている｡ 

□歯
は

みがきは、歯
は

ブラシを鉛筆
えんぴつ

持
も

ちでみがいている｡ 

□毎日外
まいにちそと

に出
で

て､体
からだ

を動
うご

かしている｡ 

□手
て

洗
あら

いは、こまめに ていねいに している｡ 

けがの予防力
よぼうりょ く

 

□校舎内
こうしゃない

は、歩
ある

いて移動
い ど う

している。 

□体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

や痛
いた

みがある時
とき

は、周
まわ

りの人に伝
つた

えられる。 

□傷口
きずぐち

は、水
みず

で洗
あら

い流
なが

してきれいにしている。 

□鼻血
は な ぢ

の時
とき

は、しっかり鼻
はな

をつまんで止
と

めている。 

□危険
き け ん

な場所
ば し ょ

に近
ちか

づかないようにしている。 

□AEDが、どこにあるのか知
し

っている。 

ストレス対
たい

応力
おうりょく

 

□自分
じ ぶ ん

なりの楽
たの

しみがある。 

□困
こま

った時
とき

に、相談
そうだん

できる人がいる。 

□問題
もんだい

が起
お

こった時
とき

に、どうしたらよいか考
かんが

えられる。 

□心
こころ

がつかれている時
とき

に自分
じ ぶ ん

で気
き

づける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすく 3月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

を振
ふ

り返
かえ

ろう。 

「早
はや

起
お

き・朝飯
あさめし

・日光浴
にっこうよ く

」 

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすヒケツは、 

体
からだ

と心
こころ

が健康
けんこう

であること。 

そのためには 

「自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る」 

という気持
き も

ちで生活
せいかつ

する 

ことが大切
たいせつ

です。 

 

○がつかなかった所
ところ

は、  

これからの生活
せいかつ

で気
き

をつけたり、 

新
あたら

しく勉強
べんきょう

していきましょう。 

 

来年度
ら い ね ん ど

も、 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

を守
まも

って、 

たくさん笑
わら

って、 

やる気
き

がわいてくる毎日
まいにち

に 

なりますように。 


