
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８ 年７月 １ ７日 （ 金 ） 

志木第四小学校  保健室 

な つ や す み 号 

歯
は

っぴーファイル（カラーテスト） 

＆
アンド

 歯
は

みがきカレンダー 

歯
は

みがきカレンダー

のイラストは保健
ほ け ん

委員
い い ん

が書
か

きました！ 

～ 保健室
ほ け ん し つ

か ら 夏休
なつやす

み の 宿題
しゅくだい

で す ～ 

 毎日
まいにち

、歯
は

をきれいにみがいて

イラストに色
いろ

をぬろう。自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきに自信
じ し ん

がもてた

ら、上手
じょうず

にみがけているかカ

ラーテストでチェックしてみ

てください。 
歯っぴーファイル（冊子）を配付しまし

た。カラーテストをやって始業式の  

８月３１日（月）に提出してください。 

始業式
し ぎ ょ う し き

に元気
げ ん き

なみなさんに 

会
あ

えることを楽
たの

しみにしています♪ 

明日
あ し た

からいよいよ待
ま

ちにまった夏休
なつやす

みですね！今年
こ と し

の夏休
なつやす

みはどんなふうに過
す

ご

しますか？友達
ともだち

と遊
あそ

んだり、家族
か ぞ く

と出
で

かけたり、習
なら

い事
ごと

やスポーツを頑張
が ん ば

ったり、

読書
どくしょ

をしてのんびり過
す

ごすのもいいですね。心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュして楽
たの

しい思
おも

い出
で

がたくさんできるといいですね。今年
こ と し

の夏
なつ

もとても暑
あつ

い「猛暑
もうしょ

」となる予報
よ ほ う

で

す。熱中症
ねっちゅうしょう

やケガに気
き

をつけて元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 


